
Varvning
Växling

MÅL START

Lång stafett
Folksam Cup

ca 5,2 kmSträcka 1 (två varv)
ca 2,9 kmSträcka 2 + 3 (ett varv)
ca 5,8 kmSträcka 4 (två varv)

Röjsmon, Järpen



MÅL START

Varvning
Växling

På den långa stafetten går åkarna som åker första sträckan rakt ut på den långa slingan 
(2,3 km) efter start. Resterande varv (både efter varvning och växling) ska åkarna ta en 
runda inne på tekniksprintsområdet innan de ger sig ut på den långa slingan igen.

Lång stafett
Folksam Cup

ca 5,2 kmSträcka 1 (två varv)
ca 2,9 kmSträcka 2 + 3 (ett varv)
ca 5,8 kmSträcka 4 (två varv)

Röjsmon, Järpen


