SKIDTUNNEL &

& Cu SPORTCENTER SVENSKA SKIDFORBUNDET®
Yoy N

SWEDISH SKI ASSOCIATION

,9“‘"%%\‘ K%’% FOlkSﬂm ) TORSBY
A SE

Anmal strykningar och aterbud direkt, nu!

Valkomnal

= 7 /\ Y AR >

L1 Lansforsikringar ﬁm HDJDENS '5"@4\&8“@ LIL.iﬁ \/."\ Helmla & m vestre lfegl?:nd
RAMIRENT § Idre Fjall 3 m Stjerneskolan  aierun G —HOLMENKOL

iklirsisia foretagarna Handelsbanken sue2  varmevarden wm T NAR




Folksam Cup
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Dagordning

Presentation av tavlingsledning, TD och SSF
Tavlingsprogram

Oversikt av tivlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nhummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsarenan
Presentation av tavlingsbanorna
Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran TD

Information fran SSF

Information av tavlingsledningen
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Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
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TAVLINGSLEDNING

Generalsekreterare:
Tavlingsledare:

Ass tavlingl. / startchef
Tavlingssekreterare:
Banchef:

Tidtagning / Mal / Web:
Vallabod/Husbilsp:
Boende / Mat:

Speaker:

TD:
AsSs.TD:
SSF:
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suee

Hans Carlson

Jan Bjorn

Inge Braneby
Helena Westh
Per-Ake Yttergard
Johnny Andersson
Fredrik Varmsjo
Mikael Norman
Rickard Olsson och
Marten Frendelius
Gunilla Stenmark
Robert Erixon
Linda Andersson
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Program
Fredag 3/3

Tekniksprint

Information fran
Stjerneskolan.

F3Ck€|tég med invigning Mer precisa tider kommer
. | senare i presentationen
Lordag 4/3

Prolog och Jaktstart
Kamratmiddag 18.00.

Sondag 5/3
Parstafett ochLang stafett
Prisutdelning
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Oversikt av tavlingsorten
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https://www.google.se/maps/@60.1407723,13.0150875,13z
http://www.visittorsby.se/
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Tidsschema for tavlingarna
Fredag 3/3 10.00 Forsta start tekniksprint

LO rdag 4/3 10.00 Forst start prolog

14.00 Nummerlappsutdelning jaktstarten

14.30 Forsta start jaktstart D15

Sc'jndag 5/3 9.00 Forsta start kval parstafett
ca. 12.05 Forsta start langa stafetten
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Oppettider banor och prisutdelning

Torsdag 2/3 Oppna hela dagen
Fredag 3/3 Stangda 09.45 -14.00. 20.00 - 06.00.

banorna dppna efter sista malgangi varje
klass och stanger 5 minuter innan nasta klass startar

Lérdag 4/3 Stangda 09.45-17.00. 20.00 - 06.00.

Prolog:banorna 6ppna efter sista malgang i varje
klass och stanger 5 minuter innan nasta klass startar

Sondag 5/5 Stangda 08.45 -14.00.

Prisutdelningar: pa kamratmiddagen for fredagens och
|6rdagens tavlingar,

Sondag Ca K| 14.00 pa Stjerneskolan
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Informatlon om nummerlappar, chlp

och lottning
Delas ut i klubbpasar pa

sekretariatet

) TORSBY

Observera Akaren behaller samma
Chip hela helgen!

Aterlimnas pa sondagen direkt efter
vaxling eller malgang.

Ej aterlamnat Chip Faktureras 750:-
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Timme fér timme i Torsby, Varmland

Ewversikt | Timme for timme Utskad | Historik |

Fradag:
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Teckenforklaring

[ ] Tavlingsspar

Publik
Coachomrade

Utstéllare /
evenemag

® servering

Parkering

@ Sjukvrd
@ Toaletter

Presentation av
tavlingsarenan
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Presentation av tavlingsbanorna
> _ \\\=

Tekniksprint 1130 meter

Stakning forsta 15m
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Presentation av tavlingsbanorna

Prolog fristil

Folksam Cup 2017 Fritt

. Course length: 2295m
F l S Category:
Competition Level:

Height Difference (HD):
Maximum Climb (MC):
Total Climb (TC):

39m Lowest point:
35m Highest point:

91m

125m
164m
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Presentation av tavlingsbanorna

f )

~ Klassisk bana
\ Jaktstart
¥ Lang stafett

Folksam Cup 2017 Klassiskt
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. Caurse length: 2390m | Height Difference (HD): 39m Lowest point: 125m
F l S Categor‘y‘: Maximum Climb (MC): 30m Highest point: 164m
Competition Level: | Total Climb (TC): 83m
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Folksam Cup Parstafett
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. Course length: 770m Height Difference (HD): 15m Lowest point: 125m
F I S Category: Maximum Climb (MC): 14m Highest point: 140m
Competition Level: Total Climb (TC): 21m
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Banpreparering

Preparering av banorna under tavlingsdagarna.

Tider och atgarder om det blir svara
vaderforhallanden.

Nagra fragor om banprepareringen?
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Stavmaitning
Alderskategori 15 - 16 ar

SSF rekommenderar att stavmatning, i stickprovsform och i utbildningssyfte,
genomfors vid USM och riksfinalen for 15 — 16-aringar (Folksam cup). Pa 6vriga
tavlingar galler samma princip som for alderskategori 9 — 14 ar.

Aktiva som upptacks ha for langa stavar ska ALLTID tillatas att starta.

Tavlingsjuryn skall dock ha ett samtal tillsammans med den aktive OCH dennes
ledare/foralder om vad som géller och hur man kapar en stav. Juryn pa USM och
riksfinalen for 15 — 16-aringar har ratt att utdela skriftlig varning for alla typer av
regelbrott.
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Information fran TD
Teknikkontrollanter

Kommer att finnas utefter banan

Akriktning
Maste foljas, alla maste hjadlpas at. Detta galler dven
ledare

Ha roligt !!
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Information fran SSF

Basta kompis pris

Delas ut underkamratmaltiden

Trevligaste distriktet pris

Delas ut under s6ndagens prisutdelning
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Tack for att ni lyssnat. Lycka till!
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