
FOLKSAM CUP 2024 – Järpen

FRISTIL 



SCHEMA (prel):

Fredag 1/3 med reservation för ändringar

15:00-
19:00

Officiell träning och inkvartering på skolan

18:30-
19:30

Middag

19:30
Vallamöte. På plats i ishallen/vallboden på 
Röjsmon.

20:00-
21:00

Kvällsfika.

21:00
Lagledarmöte. På plats i Röjsmohallens 
kafeteria.

Lördag 2/3 med reservation för ändringar

7:00-9:00 Frukost och inkvartering på skolan

7:00 Vallagenomgång WhatsApp

9:00 Sprint, prolog, första start (preliminär tid).

11:00-14:00 Lunch

11:00-16:00 Sprint, heat (preliminär tid).

16:00-17:00 Eftermiddagsfika

18:30-19:30 Middag

19:30
Lagledarmöte. På plats i Röjsmohallens 
kafeteria.

19:35
Prisutdelning tekniksprint och invigning. 
Röjsmohallen.

Söndag 3/3 med reservation för ändringar

6:30-8:30 Frukost

10:00 Prolog, första start

11:00-
13:30

Lunch (Först D15, sedan H15. Och så vidare)

13:30
Nummerlappar för jaktstarten delas ut i 
sekretariatet

14.30 Jaktstart, första start

fram till 
17:00

Skicka in laguppställning på lag i parstafett och 
lång stafett. Anmäl även enskilda åkare som 
tävlar i mixlag.

17:15
17:30-
18:30
19.00

Prisutdelning, jaktstarten. I Curlinghallen.
Middag
Lagledarmöte. På plats i Röjsmohallens
kafeteria.



Centraliserad vallning Folksam-Cup Järpen.

Ansvarig från Vauhti Andreas Forneman 070-60 80 106
På plats Andreas Fredag söndag+ Jonathan + Testpilot



Metodik rengöring , vi förutsätter att alla följt reglerna och tävlat 
fluorfritt när man kommer till Järpen med rengjorda skidor. 

Rengör skidorna med CLEAN & GLIDE.
• Häll på lite vätska på skidan
• Dra ut med polishingcloth
• Låt torka in. 
• Borsta.



Metodik tävlingsliquid:

När skidorna är borstade efter Clean&Glide, lägg på PURE liquid produkt för dagen 

enligt information.

Skaka flaskan, stryk ut, låt torka minst 20 min gärna längre

Sedan borsta. Ev läggs 1mm eller 2mm linjär struktur.



Val av tävlingsprodukt:
Tex. PURE UP LDR +5/-10: För kall snö

Skaka flaskan , styrk ut , 
låt torka minst 15-20 min.
Bosta sedan med nylon.



Väder och struktur:

Långtidsprognos.
Som det ser ut nu, nattkallt -4 några plusgrader på dagen.

2mm linjär 



Löpande information sker via WhatsApp.



Vad man behöver ta med själv

Borste tagel + nylon. 

Vallabord + profil. 

Vad vi står för : Cleaner, polishingcloth och rätt valla för dagen.



Varför vi kör liquid

Absolut jämnast utfall på vallningen mellan distrikten.

Man kan inte lägga på förmycket eller för lite. 
Lätt att borsta ur med ett bra resultat.
Behöver inte ta med vallajärn, metallborstar mm



FRÅGOR?



LYCKA TILL!

VI SES!
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