LAGLEDARMOTE FOR
FOLKSAM GUP
2023

Jarpen 4-6 mars 2023




Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant

Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning
Vaderprognos

Presentation av tavlingsbanorna
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Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering

Information fran TD
Information fran SSF

Information fran tavlingsledningen

Folksam

Cup




PRESENTATION AV TRAVLINGSLEDNING,
JURY OGH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

* Tavlingsledare: UIf Richardsson
* Vice Téavlingsledare Fredrik Boberg
* Tavlingssekreterare: Kristin Pedersen
« Banchef: Lars Ostlund
* Tidtagning: Alfred Andersson " !
* Speaker: Jesper Jonsson RO SM 0 HA LLE N}
Speaker ass Pierre Bryntesson J 3
* Chef webb: Fredrik Boberg CENTRMM FbR lDROTT
Jury TD: Tomas Jons
TDA: Jenny Limby
Tavlingsledare: Fredrik Boberg
SSF: Carina Moden Aronsson

Folksam

Cup




TAVLINGSPROGRAM

Mandag 6 mars
Parstafett 09.00
Lang stafett Ca12.05
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TIDSSCHEMA FOR TAVLINGARNA

Mandag 6 mars

Par stafett kval 09.00

C final ca 11.00

B final ca 11.20 -

A final ca11.40

Lang stafett ca 12.00 @

Prisutdelning ca 14.00 S
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INFORMATION OM NUMMERLAPPAR

Nummerlapparna hamtas vid tavlingssekretariatet

Stafetterna Hamtas mandag kil 08.00
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STAFETTER

= 5st startspar

= Vaxlingszonen kommer att avgransas med bla
tofsar for att underlatta efter vaxlingen




PRESENTATION AV TAVLINGSBANA
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VALLNING OGH VALLABOD

Vallaboden 6ppen mandag 06.00- 13.00




Banorna inkl testomradet kommer att prepareras vid ca 22.00
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INFORMATION FRAN TD

Bra tavlingar under bra forhallanden
Mycket bra disciplin fore och under tavlingen
10 muntliga varningar i teknikzonen

6st D15; 4st H15

Vaxling
Fysisk kroppskontakt
Hall ihop skidor o stavar
Klassisk teknik
Tva diagonalzoner
Kurvtagningszoner som idag
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INFORMATION FRAN SSF

Jenny Limby Barn och ungdomsansvarig SSF
Carina Moden Aronsson Folksamansvarig SSF
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INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Prisutdelning sker utomhus vid portalen Ca 14.00
Kom ihag att lamna tillbaka Chip, nummerlappar och coachvastar innan ni aker hem

Vi vill att Ishallen/Vallaboden ar tomd senast kl 13.00, hockeytraningar under
kvallen

Kvarglomd utrustning. maila till

Sa ser vi vad vi hittat pa anlaggningarna

Lycka till pa sista dagens tavlingar
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TACK FOR ATT NI LYSSNAT.
LYCKA TILL!




