LAGLEDARMOTE FOR
FOLKSAM GUP
2023

Jarpen 4-6 mars 2023




Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

Tidsschema for tavlingarna

Information om nummerlappar och lottning

Vaderprognos

Presentation av tavlingsbanorna

Banpreparering

Information fran TD

Information fran SSF

Information fran tavlingsledningen

Folksam
Cup




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,
JURY OCH SSF-REPRESENTANT

TAVLINGSLEDNING

+ Tavlingsledare: UIf Richardsson
* Vice Tavlingsledare Fredrik Boberg
+ Tavlingssekreterare: Kristin Pedersen
 Banchef: Lars Ostlund i
+ Tidtagning: Alfred Andersson §
« Speakers: Jesper Jonsson RQJS M O HA LLE N }
Pierre Bryntesson ]
* Chef webb: Fredrik Boberg ce NTRMM FbR IDRDTT
Jury
TD: Tomas Jons
TDA: Magnus Elmkvist
Tavlingsledare: Fredrik Boberg
SSF: Jenny Limby

Carina Moden Aronsson FO] ksam

Cup




TAVLINGSPROGRAM

Lordag 4 mars
Tekniksprint

Sondag 5 mars
Jaktstart prolog
Jaktstart del 2

Mandag 6 mars
Parstafett
Lang stafett

13.00

10.00
14.30

09.00
Ca 12.05

Supermarket
Jarpen

Folksam
Cup




ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR [DROTT

Folksam
: Cup

TEAM

SWEDEN
X-COUNTRY




TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Lordag 4 mars

Distansbanan oppen for traning 10:00
Tavlingsbanan oppen for traning 10.00 — 12:55
Tekniksprint 13.00 -
Afterski ,invigning & sportquiz 16,30 @
Lagledarmote Jaktstart 19.30 I
Sondag 5 mars \--\
Jaktstart prolog 10.00
Jaktstart del 2 14.30
Lagledarmote Stafett 18.00

Mandag 6 mars

Parstafett 09.00 FOlkSam

Lang stafett 12.00

Cup




INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Nummerlapparna hamtas vid tavlingssekretariatet
Ni anvander samma chip hela helgen

Tekniksprint och Prolog Hamtas efter lagledarmotet fredag, samma
nummerlappar pa tekniksprint och prolog

Jaktstart Hamtas sondag 13.30

Stafetter Hamtas mandag 08.00
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Teknikzon
Diagonalteknik
Kurvtagnings-
zoner

Prepareing
startar ca 04:00

MAL START

Cup




VALLNING OCH VALLABOD

= \allaboden ar i Ishallen

= Oppettider fredag 12.00 - 22.00

lordag 07.00 - 22.00

sondag 06.00 - 22.00

mandag 06.00 -
Vauhti levererar vallan.




Banorna kommer att prepareras vid kl 04-06

Banorna har en botten av konstsné med en mix v den sné som kommit fran ovan.
Desamma galler for testsparet utanfor vallaboden.

Dessa omraden kommer att prepareras vid samma tillfalle.

~
Uppvarmningsbanan har vi pga snolaget blivit tvungen att halla stangda ~ @
. ™~

\




INFORMATION FRAN TD

= Klassisk teknik

— Teknikzon (310.2.1)
Diagonalteknik (310.2.2.2)

= Kurvtagnings-zoner

— Tillatet med riktningsforandringar (310.2.2.3)
— Markerade med bla "kvastar” och granris

= Passering (343.10.1)

= V-boards galler om banmarkering
— inte tillatet att aka pa fel sida




= Utvardering till er ledare
= Enkat till ungdomarna

INFORMATION FRAN SSF

ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR (DROTT




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Skidmarkning Vallachefen for respektive distrikt kommer under
vallamotet att fa 4 stycken runda folksammarken per akare
for att marka varje akares tavlingsskidor med.

Market skall monteras strax nedanfor brattet pa varje
skida.
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