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Lang stafett
Folksam Cup

Stracka 1 (tva varv) ca 5,0 km
Stracka 2 + 3 (ett varv) ca 2,8 km
Stracka 4 (tva varv) ca 5,0 km




Varvhing
\Vaxllng
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Pa den langa stafetten gar akarna som aker forsta strackan rakt ut pa den langa slingan
(2,3 km) efter start. Resterande varv (bade efter varvning och vaxling) ska akarna ta en
runda inne pa tekniksprintsomradet innan de ger sig ut pa den langa slingan igen.

Lang stafett
Folksam Cup

Stracka 1 (tva varv) ca 5,0 km
Stracka 2 + 3 (ett vary) e ca 2,8 km
Stracka 4 (tva varv) —— CA 5,0 km



