
MELLANTID

Varvning
Växling

MÅL START

Lång stafett
Folksam Cup

Sträcka 1 (två varv)

Sträcka 2 + 3 (ett varv)

Sträcka 4 (två varv)

ca 5,4 km

ca 5,8 km
ca 2,9 km

Röjsmon, Järpen


