
FOLKSAM CUP 2022 - Järpen



SCHEMA (prel):

FREDAG

15:00-18:00 Officiell träning

16:00-20:00 Inlämning av skidor för vallning

18:00-21:00 Vallning

19:30 Lagledarmöte + vallagenomgång AF.

LÖRDAG

09:30 Örebro kommer med 8 par skidor

13:00 Tekniksprint, första start

Efter målgång lämna in skidorna i 

curlinghallen

19:00- ?? Vallning

19.30
Lagledarmöte digitalt, se länk under 

”Tävlingsinformation”.

SÖNDAG

10:00 Prolog, första start

Efter målgång tillbaka med skidorna till 

Curlinghallen

14.30 Jaktstart, första start

Efter målgång lämna tillbaka skidorna till 

Curlinghallen

17:00-?? Vallning tid?

MÅNDAG

09:00 Kval parstafett. Fri stil.

ca 11:00 C-final parstafett. Ca 25-30 lag

ca 11:20 B-final parstafett. 15 lag

ca 11:40 A-final parstafett. 15 lag

ca 12:05
Lång stafett. Fri stil (5 km-2,5km-2,5km-5km) 

Sista målgång ca 13:05



Centraliserad vallning Folksam-Cup Järpen.
Ansvarig från Vauhti Andreas Forneman 070-60 80 106
På plats Esa Ojala 070-650 20 28



Metodik Cleaner:

Rengör skidorna med PURE CLEAN & GLIDE.

Häll på lite vätska på skidan
Dra ut med polishingcloth
Låt torka in. 
Borsta.



Val av tävlingsprodukt:
PURE PRO COLD -2/-20: För kall snö 
PURE PRO MID +2/-4: För fuktiga medium förhållanden 
PURE RACE LDR +5/-10: För omvandlad och fuktig snö.



Val av tävlingsprodukt:
PURE PRO COLD -2/-20: För kall snö 
PURE PRO MID +2/-4: För fuktiga medium förhållanden 
PURE RACE LDR +5/-10: För omvandlad och fuktig snö.



Metodik tävlingsliquid:

När skidorna är borstade efter Clean&Glide, lägg på PURE liquid

produkt för dagen.

Skaka flaskan, stryck ut, låt torka minst 20 min gärna längre

Sedan borsta. Ev läggs 2mm linjär struktur.
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