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ETT GEMENSAMT MAL:
RATTVISA OCH SAKRA TAVLINGAR

Ett verktyg: Regler och juryarbete

Ett faktum: Langdskidakning ar en utomhussport med
varierande banor och vaderleksforhallanden,
olika format och tekniker...
=> att standardisera tavlingen ar omagjligt

Ett budskap:  Varje situation ar unik och de flesta ar

aldrig svart eller vit
=> omgjligt att beskriva varje situation i regeltext

=> jamfor aldrig olika fall, basera din beddmning
pa regelverket
En nodvandighet: En gemensam forstaelse for vara regler
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Inledning

= Arets dversyn av regler
= HOgre fart
= Korta lopp med masstart
= Aggresivare akning
» Uppmarksammade fall 2020/21

= Akares aterkoppling
= Tydligare regler
» Hardare straff

= Den storsta forandringen av regelverket pa flera ar
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WHAT ARE THE RULES
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Storsta andringen: Passering & obstruktion

Expert grupp: Aktiva | Ledare | TDs | Jurist

Principer for de nya reglerna
= Generella regler for sportsligt upptradande — sportsmanship:
= Tavlande skall inte stora/hindra andra tavlande

= Den som ligger forst kan vélja sin linje men maste ta hansyn
till andra tavlande

= Nar tva tavlande aker sida vid sida delar de ansvaret for att
inte hindra den andre

= Forklarande texter — juridisk engelska — stolpig 6versattning
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PASSERING VID INDIVIDUELL START ICR 343.10.1

= Inga andringar — lamna fri vag vid forsta begaran
= | klassisk stil galler detta aven om det ar fler &n ett spar

= | fri stil galler detta &ven om akaren maste begransa sina
skejtrorelser
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PASSERING | ANDRA TAVLINGSFORMER 343.10.2

1.

Tavlande som aker forst har
ratt att valja den basta
aklinjen
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Framforvarande tavlande ser inte tavlande som kommer bakifran

Tavlande som kommer bakifran valjer att aka i forhallande till den som
aker framfor
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2.

Tavlande som ar | ledning
skall Iinte obstruera tavlande
som kommer ikapp bakifran.
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= Fordelen (av att kunna valja sin basta linje) far inte missbrukas till
nackdel for (detriment) andra tavlande

= Till exempel genom att plotsligt andra sin aklinje
= eller i onédan behalla en vald linje
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TO BEAT
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3.

Tavlande som avser passera
ska gora det utan att hindra
den medtavlande som Dblir
passerad.
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= Tavlande som tanker kéra om far inte pab6rja omkodrningen om hen
Inser, eller borde inse att det inte finns eller kommer finnas tillrackligt

utrymme for att passera utan att obstruera den tavlande som hen
tanker kéra om.
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eri Inser, eller borde
Inse att det inte ar
eller kommer att vara
tillrackligt utrymme
for att passera utan
att stéra/hindra den
tavlande som hen
tanker kora om.
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4.

Nar tavlande ar jamsides har
de oOmsesidiga skyldigheter
att inte obstruera varandras

rorelser.
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Nar de tavlande aker sida vid sida ar det inte langre nagot privilegium
for nagon av dom (inte heller for den tavliande som tidigare lag forst)

= MEN: En tavlande far inte tvinga sig fram till en position
jamsides med den andre (se regel 3)
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D.

En passeringsprocess anses
avslutad nar den passerande
tavlande har sin  kropp
framfor skidspetsarna pa den
tavlande som passeras.
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= Tillfallet nar kroppen (matt vid skidpjaxorna) ar framfor
skidspetsarna pa den tavlande som passeras
MEN: Regel 2,3 och 4 maste uppratthallas.
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SUMMERING - PASSERING

« Mindre fokus pa att bestraffa den som rakar fa
skidan 6ver den andres skida

« Mer fokus pa vilket beteende som ledde fram till
obstruktionen.

« Utmaning pa tavlingar utan kamerabevakning
 Teknikkontrollanter => filma obstruction
e |nte bara | kurvan, utan aven innan
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KLASSISK TEKNIK
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Betyder INTE att skating ar tillatet pa klassiska
tavlingar!

Nar tavlande brytrer mot regeln om klassisk teknik
skall juryn besluta om eventuell bestraffning
baserat pa konsekvensen for slutresultatet.

= Olika konsekvenser | klassisk Sprint och 1 50km
klassisk masstart.

» Enklare att utdela bestraffning for skate genom
skriftlig varning.
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TIDSTILLAGG PA LAGTAVLINGAR

352.2.4 Under etapploppstavlingar, team sprint och stafett och forsta
delen av jaktstarttavlingar, kan en Gvertradelse som normalt skulle
medfort diskvalificering | stallet sanktioneras genom utdelning av
tidspaslag (se ICR art. 352.4.2). Anvandande av diskvalificering

eller tidspaslag avgors av juryn.

352.4.3 Overvaxling vid stafetttavlingar och team sprint bestraffas
med tidstillagg enligt nedan:
- stafetter: minimum 30 sekunder tidstillagg

- team sprint: minimum 15 sekunder tidstillagg
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BESLUTSSCHEMA

Regelbrott?

JA

OVERTRADELSE MED
FASTSTALLD SANKTION

v

Sanktion enligt
ICR

|

NEJ
eller
INTE MGJLIGT ATT UNDVIKA
eller
DELAT ANSVAR

INGEN FASTSTALLD
SANKTION
FORDEL INGEN FORDEL
eller och
KONSEKVENSER INGA KONSEKVENSER
(avseende slutresultatet) (avseende slutresultatet)

!

Diskvalifikation

eller

Avsténgd fran
tavling

!

Skriftlig varning

INGET FALL

eller

Muntlig varning
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BESLUTSSCHEMA

« Delat ansvar infors — Race incident/Inget fall
se nya passeringsregler

« Om det &r ett regelbrott sa blir bestraffningen hardare

« Om det Innebar en fordel eller
konsekvens for slutresulatet sa ar det
diskvalifikation
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BESLUTSSCHEMA - KONSEKVENSER

« Delat ansvar infors — leder till fler Race incident/inget fall

« Om regelbrott kommer det betydligt oftare leda till
diskvalifikation eller avstagning fran tavling
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Classic technique infraction

I.!II F. KARLSSON SWE -19.7

19 —= | DIGGINS USA 1

35 12/17/2021 Footer
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352.1.1.1 The following decision chart must be used when deciding on a sanction:

| Rules Infraction ? |

| MOT POSSIBLE TO AVOID
or
l l SHARED RESPOMNSIBILITIER
INFRACTION WITH A | o Fepsancrion |
FIXED SANCTION
ADVANTAGE NO ADVANTAGE
or and
CONSEQUENCES NO CONSEQUEMNCES
(regarding final result] {regarding final result]
v Jo i A L
Sanction according to ICR | | Disgualification | | Written reprimand | | Race incident

or

| Competition suspension | Verbal Warning |
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Obstruction

| SETE .2

| GATES CLOSED

(el:1¥Ny .  2:55.8 2:57.4 HEAT 3 2:48.0
T —
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352.1.1.1 The following decision chart must be used when deciding on a sanction:

| Rules Infraction ? |

| MOT POSSIBLE TO AVOID
or
l l SHARED RESPOMNSIBILITIER
INFRACTION WITH A | o Fepsancrion |
FIXED SANCTION
ADVANTAGE NO ADVANTAGE
or and
CONSEQUENCES NO CONSEQUEMNCES
(regarding final result] {regarding final result]
W \Io W w
Sanction according to ICR | | Disgualification | Written reprimand | Race incident
or
| Competition suspension | | Verbal Warning |
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GATES CLOSED
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352.1.1.1 The following decision chart must be used when deciding on a sanction:
| Rules Infraction ? |
NO
or
NOT POSSIBLE TO AVOID
or
l l SHARED RESPONSIBILITIES
INFRACTION WITH A | o Fepsancrion |
FIXED SANCTION
ADVANTAGE NO ADVANTAGE
or and
CONSEQUENCES NO CONSEQUENCES
(regarding final result] {regarding final result]
) J I 3
Sanction according to ICR | | Disgualification | | Written reprimand | ' Race incident |
ar ar
| Competition suspension | | Verbal Warning |
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352.1.1.1 The following decision chart must be used when deciding on a sanction:
| Rules Infraction ? |
NO
or
NOT POSSIBLE TO AVOID
or
l l SHARED RESPONSIBILITIES
INFRACTION WITH A | o Fepsancrion |
FIXED SANCTION
ADVANTAGE NO ADVANTAGE
or and
CONSEQUENCES NO CONSEQUENCES
(regarding final result] {regarding final result]
) J I 3
Sanction according to ICR | | Disgualification | | Written reprimand | I | Race incident I
ar ar
| Competition suspension | | Verbal Warning |
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