LAGLEDARMOTE FOR
FOLKSAM GUP
2022

Jarpen 5-7 mars 2022




Narvaro

Presentation av tavlingsledning, jury och SSF-representant
Tavlingsprogram

Oversikt av tavlingsorten

r"'r
Tidsschema for tavlingarna
Information om nummerlappar och lottning -H@
I : --\"l\_\_\_
Vaderprognos ~_
Presentation av tavlingsbanorna \

Skidtestning och uppvarmning
Banpreparering
Information fran TD

Information frdn SSF

Folksam

Vallainformation

: Covid 19 ‘ l |
_ Information fran tavlingsledningen

| X-COUNTRY




Folksam
Cup




PRESENTATION AV TAVLINGSLEDNING,

JURY OCH SSF-REPRESENTANT

Tavlingsledare:

* Vice Tavlingsledare

» Tavlingssekreterare:

« Banchef:

« Tidtagning:
» Speaker:

TV sandning:

Jury

TD:
TDA:
Tavlingsledare:

SSF

Ulf Richardsson
Fredrik Boberg
Kristin Pedersen
Lars Ostlund
Alfred Andersson
Jesper Jonsson
Kea Sdderlund

Christer Hermansson
Ludvig Remb
Fredrik Boberg

Carina Moden Aronsson
Jenny Limby

ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR [DROTT

Folksam
Cup




TAVLINGSPROGRAM MANDAG

Mandag 7 mars

Pi:lr stafett Kval 09.00 SIIper mar k&f
Lang stafett Ca 12.05 Jarpen

Folksam
Cup




— —
[
[=—
B
(=)
(-]
=
.
=
— -
|=—
—
— -
=
=
(7 )
E5
[
—
=

"

ROJSMOHALLEN

g

CENTRIM FOR [PROTT

00006

>
14
-
4
2
Q
4
>



TIDSSCHEMA FOR TAULINGARNA

Mandag 7 mars

Parstafett Kval
C- Final

B-Final

A-Final

Lang stafett
Lunch
Prisutdelning

09.00

Ca 11.00
Cal1l1.20
Ca11.40
Ca 12.00
Fran 12.00
Ca 14.00

Folksam

Cup



INFORMATION OM NUMMERLAPPAR
OCH LOTTNING

Nummerlapparna hamtas vid tavlingssekretariatet

Stafett Hamtas fran mandag kl. 08.00




¥ yiiDERPROGNOS

Brukar var den vadersajt som stammer bast med verkligheten



http://www.smhi.se/

Supermarket

Jarpen




Rojsmon, Jarpen “\ \‘?g?
(L) \&s

Lang stafetten
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Preparering sker under natten till mandag.

Nagra fragor om banprepareringen?




INFORMATION FRAN TD

Tack for idag, val kampat alla!
Roligt att ni hejar pa varandra!

En sanktion beslutad:
En muntlig varning, ogiltig passering. Paragraf 343.10.2.3

na kring stafett:

Att tanka
Vixling i stafett

I en lagtavling genomfors viaxlingen av den inkommande akaren, i
form av ett handslag nagonstans pa nésta akares kropp medan
bada akarna befinner sig inom véaxlingszonen. Naste akare far
endast betrdda vixlingszonen vid anmodan. Ingen metod for att
fosa pa eller knuffa pa den startande akaren ar tillaten.

Vid etapplopp, sprintstafett och stafett kan juryn besluta att
ersatta en diskvalificering (DSQ) med 3 minuters tidspaslag (se
ICR art. 352.2.4).

Overvixling vid stafett och sprintstafett bestraffas med tidstilligg
enligt foljande:

- Stafett: Minimum 30 sekunder tidstilligg
- Sprintstafett: Minimum 15 sekunder tidstilligg



INFORMATION FRAN TD

Fri coachning runt hela banan, ingen coachning pa stadionomradet.

Visa hansyn vid coachning!

Tillatet for coacher att ta sig fram pa skidor pa banan fram till att banan
stanger. Darefter ar alla valkomna till fots ut pa banan.
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INFORMATION FRAN SSF

Carina Moden Aronsson
Jenny Limby

ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR [DROTT




VALLAINFORMATION

Andreas Forneman

ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR [DROTT




GCOVID19

— Sprita handerna

= V| fortsatter med de rutiner vi lart oss under
det gangna aret q
— Halla avstand sa gott det gar

ROJSMOHALLEN

CENTRUM FOR IDROTT




INFORMATION FRAN TAVLINGSLEDNINGEN

Prisutdelning for alla helgens pristagare ca. kl. 14.00 under Folksamportalen pa
stadion.
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Ovriga fragor och funderingar?







